
精神科訪問看護・指導について 

 

当院では、精神疾患をお持ちの外来患者さまやそのご家族など心のケアが必要とされる皆さまに、 

精神科訪問看護・指導を実施しております。 

 精神科訪問看護・指導では、看護師などの有資格者が、直接ご自宅や入所されている施設に伺い、 

ご相談を受けたり、助言・援助などのトータルサポートをさせていただきます。 

 

１. 精神科訪問看護・指導の対象となる方 

精神疾患をお持ちで、入院していない患者さま、またはそのご家族など 

 

２. サービスの内容 

患者さまの病状やご希望に応じて訪問計画を立てます。以下のようなサポートを行います。 

 お薬の管理（服薬の援助・副作用の観察と早期発見） 

 症状の管理（症状の観察と早期発見・身体合併症への配慮） 

 日常生活での助言や援助（食事・睡眠・清潔・対人関係など） 

 対人関係スキルの向上に向けた助言や援助 

 適時、主治医や医療機関への連絡・相談 

 家族からの相談に対する助言や援助 

 福祉サービスや相談窓口などの情報提供 

 就労支援、日中活動に向けた助言や援助 など 

 

３. 訪問時間 

月～土曜日の 9～16 時の間で調整させていただきます。 

 

４. 実施エリア 

現在、当院の近隣地域を対象に行っております。詳細はお問い合わせください。 

北区  西ヶ原 1～4 丁目、滝野川 1～2 丁目 

豊島区 駒込 5～7 丁目、西巣鴨 4 丁目               など 

 

５. 費用・会計 

医療保険が適応されます。自立支援もご利用いただけます。 

費用は、訪問看護・指導を行った時間や訪問頻度、訪問する職種などにより変動します。 

【目安】（1 割負担）1 回あたり  405～ 680 円 

（3 割負担）1 回あたり 1,215～2,040 円 

訪問時には費用請求・会計はいたしませんので、外来診察時に窓口でのご精算となります。 

 

６. お問い合わせ窓口 

医療法人財団 富士病院 精神保健福祉士 

T E L：03-3910-6661（代） 

受付時間：月～金曜日 9～17 時 


